
  

日 月 火 水 木 金 土
1日(大安) 2日（赤口） 3日（先勝） 4日(友引) 5日(先負)

くもん ファミリーマート くもん フルート演奏会

エステ（13:30～） 訪問理美容 　　　　　　（14：00～）

音楽体操（14：00） 　　

6日（仏滅） 7日(大安) 8日(赤口) 9日(先勝) 10日（友引） 11日(先負) 12日（仏滅）

くもん くもん 健康長寿体操 訪問理美容　　 ドッグセラピー

アロマ 　　　　　　　　　（14：00） くもん

絵手紙 ガラシア歌の会(14：00)

13日（大安） 14日(赤口) 15日(先勝) 16日（友引） 17日(先負) 18日（仏滅） 19日（大安）

スポーツの祭典 体育の日 くもん ファミリーマート 訪問理美容 フラワーアレンジメント

　　　　　　　　 くもん （13：30～）

ＣＳランチ

20日(赤口) 21日(先勝) 22日（友引） 23日(先負) 24日（仏滅） 25日（大安） 26日(赤口) 　

くもん 即位礼正殿の儀 ＣＳランチ 訪問理美容 川柳の会 折り紙クラブ2階

カフェでお食事会 折り紙クラブG1階 くもん

27日(先勝) 28日（仏滅） 29日(大安) 30日（赤口） 31日(先勝)

スマイルクラブ くもん くもん 書道（13:30～） 訪問理美容
（10：15） カフェでお食事会 折り紙クラブ3階

　

※お食事会の日程に関しましては、参加人数確定後各日振り分けをし、参加される方へお知らせ致します。
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