
日 月 火 水 木 金 土
1 2

*みなみのパン屋

*訪問歯科

体力づくり

3

手作業レク

4
*みどりｸﾘﾆｯｸ
１Ｆ・２Ｆ

体力づくり

5
*みどりｸﾘﾆｯｸ

精神科

手作業レク

6
*出張スーパー

体力づくり

7

8 9
*みなみのﾊﾟﾝ屋

*訪問歯科

体力づくり

10
*フラワーアレン
ジメント

手作業レク

11
*みどりｸﾘﾆｯｸ

３F

体力づくり

12

手作業レク

13
*配達販売

体力づくり

14

15 16
*みなみのﾊﾟﾝ屋

体力づくり

17
*書道サークル
14:00～

手作業レク

18
*みどりｸﾘﾆｯｸ
1F・2F

体力づくり

19
*飯田皮膚科

手作業レク

20
*出張スーパー

体力づくり

21

手作業レク

22
*体重測定3階

23
*みなみのﾊﾟﾝ屋

*訪問歯科
*音楽療法

体力づくり

24

手作業レク

25
*みどりｸﾘﾆｯｸ

3F

体力づくり

26
＊カラオケ
*井上眼科

手作業レク

27
＊配達販売

体力づくり

28
*理美容

29
*体重測定2階

30
*みなみのﾊﾟﾝ屋

*訪問歯科

体力づくり

31

手作業レク

１Ｆ体重測定は最終週に順次
測定させて頂きます。

上記スケジュールに掲載されていない場合でも新たに
イベント等が追加で行われることがあります。又、ス
ケジュールの日程・内容は変更の可能性があります。


